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Mardi 7 juillet

Matinée cocooning
Atelier “bien-être” 
(masques, tisanes,
chocolats chauds..)

Projection de Film
sur grand écran

(vous pouvez
apporter plaid,
oreiller, pouf..)

Mercredi 8 juillet

Atelier Cuisine 
“glace” 

(apporter petit pot
avec couvercle)

Intervenant Conseil
Départemental

Atelier initiation aux
casques V-R
(Rdv 13h45)

Jeudi 9 juillet

Petit déj au local
rdv 9h00

+
Sortie vélo

(Rives de l’Orne ) 
Rdv 10h00 au local
Casque obligatoire 
Prévoir pique nique

gourde, antivols.
Vérifier état du vélo

(freins, pneus…) 

Vendredi 10 juillet

Accueil libre 
(jeux société,

baby-foot,
console…)

Troc Patate 
(Venez relever des

défis en équipe dans
St Martin/May )

Lundi 6 juillet

Activité mystère
(une animation sera

proposée par les
animateurs)

(prévoir chaussures et
tenue sportive)

Cluedo IRL

Lundi 13 juillet

Under cover

Intervenant Ufolep 
“Bouge ton corps”

Pratique de
nouvelles activités

rdv 13h30
(prévoir chaussures
et tenue sportive)

Lundi 27 juillet

Accueil libre
( jeux société…)

+
Rangement 

du matériel du Séjour
réalisation vidéo bilan
Obligatoire pour ceux 
participant au séjour 

Rallye photos 
challenge

Mardi 14 juillet

Férié

Mardi 28 juillet

Jeux vidéo  
jeux de société 

Balade au bord 
de l’orne 

RDV 11h30 
(Prévoir 

pique-nique et
chaussures
adaptées)

Mercredi 15 juillet

A c t i v i t é s  e x t é r i e u r
( m o o t ,  f o o t  5 v s 5 . . . )
P r é v o i r  c h a u s s u r e s

e t  t e n u e  s p o r t i v e

Intervenante dessin
“Pauline Fillatre”

 QF1: € QF2: € QF3:€
QF4:€

rdv 14h

Mercredi 29 juillet

Loup garou

Jeux collectifs
 (devine tête, 

DJ set...)

Jeudi 16 juillet

Atelier cuisine 
“recette salée”

Piscine 
(penser maillot de

bain ,bonnet de bain
obligatoire ) Rdv 13h

QF1:1€ QF2:2€
QF3:3€ QF4:4€

Jeudi 30 juillet

Journée plage 
RDV 9h30 au local
Prévoir nécessaire

de plage et 
pique-nique 

Vendredi 17 juillet

Cache-cache
géant 

Préparation Séjour
(préparation du

matériel, courses,
montage de tente…)

Obligatoire pour ceux 
participant au séjour 

Vendredi 31 juillet

Atelier cuisine
“mystère” 

Jeux d’eau /
bataille d’eau

(prévoir pistolet,
change

obligatoire pour
participer)

Mercredi suite 

Soirée barbecue 
Prépa soirée rdv 17h. 

QF1: 1€ QF2: 2€ QF3:3€
QF4:4€

Nuitée au local 
Prévoir lit de camp ou

matelas, duvet ... et
nécessaire de toilette

obligatoire 
(si possible éviter matelas

gonflable trop bruyant)

Mercredi suite 

Soirée fajitas 
(venir habillé

d’une couleur)
prépa soirée 

rdv 17h. 
QF1: 1€ QF2: 2€
QF3:3€ QF4:4€

Mercredi suite 

Soirée burger
 prépa soirée 

rdv 17h. 
QF1: 1€ QF2: 2€
QF3:3€ QF4:4€

(Déguisement fille en
gars et inversement) 



S1 Lundi
6/07

Mardi
7/07

Mercredi
8/07

Jeudi
9/07

Vendredi
10/07

Matin

Midi

A-M

soirée 

Nuitée

S2 Lundi
13/07

Mardi
14/07

Mercredi
15/07

Jeudi
16/07

Vendredi
17/07

Matin

Midi

A-M

soirée 

S4 Lundi
27/07

Mardi
28/07

Mercredi
29/07

Jeudi
30/07

Vendredi
31/07

Matin

Midi

A-M

soirée 

L E  P L A N N I N G  D ’ A C T I V I T É S  A  É T É  C O N Ç U
A V E C  L E S  J E U N E S  .  I N S C R I P T I O N S  E T
R È G L E M E N T S  P O U R  L E S  S O I R É E S  E T

S O R T I E S  4 8 H  À  L ’ A V A N C E .  T O U T E
D É S I N S C R I P T I O N  D E  D E R N I È R E  M I N U T E

S E R A  F A C T U R É E  O U  N O N  R E M B O U R S É E .  

I L  F A U T  P A R T I C I P E R  À  A U  M O I N S  3
A C T I V I T É S  D I T E s  D E  «  N O N -

C O N S O M M A T I O N  »  S U R  C H A Q U E  S E M A I N E
P O U R  A C C É D E R  A U X  S O R T I E S .  

O U V E R T U R E  D U  L O C A L :
9 H 3 0  À  1 7 H 3 0  ( L O R S  D E

S O I R É E  2 1 H )
( r e p a s  d u  m i d i  n o n

f o u r n i )
 

V A C A N C E S  E T E  2 0 2 6 C A S Q U E T T E  E T
G O U R D E

O B L I G A T O I R E

S é j o u r  d u  2 0  a u  2 4  j u i l l e t
c o m p l e t

L o c a l  j e u n e s  f e r m é .

N o m ,  P r é n o m :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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